
 

 

 

 

 

 

 

  

10月
がつ

に入り、ようやく涼
すず

しくなり秋
あき

らしくなってきました。秋
あき

といえば、、、 

スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

。色々
いろいろ

な楽
たの

しみ方
かた

があります 

ね。皆
みな

さんは、どんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 秋
あ き

が深
ふ か

まってくると、朝
あ さ

寒
さ む

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あ さ ば ん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
お お

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣
な

れないため体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
か ん せ ん し ょ う

も流行
は や

りだす時期
じ き

です。青風
せ い ふ う

祭
さ い

を楽
た の

しむために、今
い ま

のうちから

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

  

令和７年10月 1日  

唐津青翔高等学校  

保健室 

 10月 10日は目
め

の愛護
あいご

デーです。毎日
まいにち

使
つか

う大切
たいせつ

な目
め

。 

今月
こんげつ

はそんな「目
め

」についてのトピックを紹 介
しょうかい

します。 

トピック「目
め

」 

 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に「目
め

がつく慣用句
か ん よ う く

」、「目
め

の錯覚
さっかく

」、「目
め

の体操
たいそう

」の３つを掲示
け い じ

しています。 

ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてね。 


